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PLANO DE TRABALHO

PROJETO DF FIT TOUR

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Razdo Social: AVANTE BRASIL EVENTOS, CAPACITACAO, PROJETOS CIENTIFICICOS E DE INOVACAO
TECNOLOGICA

CNPJ: 08.823.229/0001-38

Endereg¢o Completo: Q SHN QUADRA 02 BLOCO E LOJA PARTE C, 21 — ASA NORTE

Municipio: BRASILIA UF: DF | CEP: 70.702-904

Nome do Representante Legal: MARCELO HENRIQUE SILVA

Cargo: PRESIDENTE

RG: 1882385 Orgdo Exp: SSP/DF | CPF: 658.531.801-34

Telefone Fixo: Telefone Celular: 61 99884-5412

E-Mail do Representante Legal: marcelo@avantebrasil.ong.br

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel acompanhamento parceria: Katia Tavares de Oliveira Ribeiro Machado

Fung¢do na parceria: Gestor do Projeto

RG: 3599942 | Orgio Expedidor: SSP/DF | CPF:024.978.131-08

Celular: 61 98130-7967 | E-Mail: katiatavares.prbgama@gmail.com

2. DESCRICAO DO PROJETO/ATIVDADE/ACAO

TITULO DO PROETO: DF FIT TOUR

PERIODO DE EXECUCAO: INiCI0: 06/05/2024 TERMINO: 06/12/2024

VALOR TOTAL: RS 499.975,62 (Quatrocentos e noventa e nove mil, novecentos e setenta e cinco
reais e sessenta e dois centavos)

ORIGEM DO RECURSO: Emenda Parlamentar n2 00217.01, de autoria do Deputado Distri- tal Pastor
Daniel de Castro SEI SETUR/DF N2 04009-00000421/2024-51.

OBIJETO:

Execucdo e avaliagdo do Programa DF FIT TOUR como politica Publica. Programa piloto de
animacao do turismo-fitness que combina a exploracdao dos pontos turisticos do Dis- trito
Federal com atividade fisica. Os participantes se relnem para realizar exercicios funcionais,
correr e pedalar em percursos que passam por locais emblematicos, propor- cionando nao
apenas uma experiéncia de exercicio fisico, mas principalmente a oportu- nidade de conhecer a
rica cultura e histdria da regiao.

Capacita¢do, Teinamentos e €ventos

/ Q \/Q m 6 AVANTE BARASIL (CNPJ 08.893.299/0001-38)
/ . €nderego SHN Quadra 02 Bloco € loja 5 parte C - Asa Norte CEP: 70.702-904

g 4 €-mail marcelo@avantebrasil.ong.br | www.ovontebrasil.ong.br
Telefone +55 61-99884-5412



mailto:marcelo@avantebrasil.ong.br
mailto:katiatavares.prbgama@gmail.com

;-JJ’ avante
/r gk"ﬁ'f
PUBLICO ALVO:

O Publico alvo é a populacdo das periferias e RIDE do Distrito Federal que se interessem pela
combinacdo da exploracdo dos pontos turisticos do Distrito Federal com uma vida
FIT.

META DE ATENDIMETO: Realizar 3 (trés) eventos de exploracdao de pontos emblematicos

do DF combinado com atividades que promovam uma vida FIT.

EVENTO MANDALA 01: TROFEU ASAS DO AVIAO AVIAO (Para os primeiros 150 partici- pantes que
concluirem o percurso)

EXPLORAGCAO: EIXAO DO LAZER MODALIDADE

ESPORTIVA: CICLISMO LIVRE DATA PREVISTA:

08/09/2024

EVENTO TEM KIT? SIM, para os primeiros 200 participantes que chegarem ao evento, sera
ofertado Kit Mandala do evento com Camiseta, Garrafinha, Boné, Revista com informacdes do
ecossistema turistico no Distrito Federal com énfase no objeto do evento e Bag.

EVENTO TEM KIT LANCHE? SIM, para os primeiros 200 participantes que chegarem ao evento,
(Devido a natureza do evento e ainda as caracteristicas de vulnerabilidade social do publico alvo,
sera ofertado Kit lanche com uma fruta da estacdo (mac¢a ou banana), uma barra de cereal 25g,
um sanduiche com paté e pdo de forma, um suco 200ml).

EVENTO MANDALA 02: TROFEU CORPO DO AVIAO (Para os primeiros 150 participantes que
concluirem o percurso)

EXPLORAGAO: EIXO MONUMENTAL

MODALIDADE ESPORTIVA: CORRIDA DATA

PREVISTA: 12/10/2024

EVENTO TEM KIT? SIM, para os primeiros 200 participantes que chegarem ao evento, sera
ofertado Kit Mandala do evento com Camiseta, Garrafinha, Boné, Revista com informacdes do
ecossistema turistico no Distrito Federal com énfase no objeto do evento e Bag.

EVENTO TEM KIT LANCHE? SIM, para os primeiros 200 participantes que chegarem ao evento,
(Devido a natureza do evento e ainda as caracteristicas de vulnerabilidade social do publico alvo,
serd ofertado Kit lanche com uma fruta da estagdo (magad ou banana), uma barra de cereal 25g,
um sanduiche com paté e pao de forma, um suco 200ml).
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EVENTO MANDALA 03: TROFEU CABECA DO AVIAO (Para os primeiros 150 participantes que
concluirem o percurso)

EXPLORACAO: PRACA DOS TRES PODERES MODALIDADE

ESPORTIVA: TREINO FUNCIONAL DATA PREVISTA:

09/11/2024

EVENTO TEM KIT? SIM, para os primeiros 200 participantes que chegarem ao evento, sera
ofertado Kit Mandala do evento com Camiseta, Garrafinha, Boné, Revista com informacdes do
ecossistema turistico no Distrito Federal com énfase no objeto do evento e Bag.

EVENTO TEM KIT LANCHE? SIM, para os primeiros 200 participantes que chegarem ao evento,
(Devido a natureza do evento e ainda as caracteristicas de vulnerabilidade social do publico alvo,
serd ofertado Kit lanche com uma fruta da estacdo (mac¢a ou banana), uma barra de cereal 25g,
um sanduiche com paté e pdo de forma, um suco 200ml).

PREVISAO DE PUBLICO DIRETO: Até 500 pessoas por evento

JUSTIFICATIVA: A previsdo de publico direto para o projeto DF Fit Tour é respaldada por
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diversos fatores que demonstram a sua relevancia e atratividade para a populacado periférica e da
Regido Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal (RIDE/DF), interessada na combinacdo
entre turismo e uma vida saudavel.

1. Inovacdo e atratividade do programa piloto: O DF Fit Tour se destaca como um programa
inovador ao combinar a exploracdo dos pontos turisticos do Distrito Federal com atividades
fisicas, proporcionando uma experiéncia Unica e atrativa para os participantes. Essa abordagem
diferenciada é capaz de despertar o interesse de uma ampla gama de pessoas, especialmente
aquelas que buscam formas criativas de participar de atividades sociais/fisicas e conhecer a regido
do Distrito Federal.

2. Promocdo da saude e bem-estar: Ao oferecer uma oportunidade de realizar atividades fisicas
em um ambiente dindmico e estimulante, o DF Fit Tour contribui para a promoc¢do da saude e do
bem-estar da populacdo. Esse aspecto é especialmente relevante para as comunidades periféricas
e da RIDE/DF, que muitas vezes enfrentam desafios relacionados a falta de acesso a espagos
adequados para a pratica de exercicios fisicos e informacdes sobre habitos saudaveis.

3. Integracdo entre turismo e cultura local: O programa ndo apenas incentiva a pratica de
atividades fisicas, mas também proporciona aos participantes a oportunidade de conhecer a rica
cultura e histdria da regido, por meio da exploracdo dos pontos emblematicos do Distrito Federal.
Essa integracdo entre turismo e cultura local agrega valor a experiéncia do publico-alvo, tornando
o evento ainda mais atraente e relevante para a comunidade.

4. Estratégias abrangentes de divulgacdo: A metodologia de divulgacdo adotada, que inclui o
impulsionamento de redes sociais, panfletagem e visitas a locais frequentados pela populagdo
periférica, é capaz de alcangar uma ampla audiéncia dentro das comunidades periféricas e da
RIDE/DF. Essas estratégias garantem uma divulgacdo eficaz do projeto e contribuem para o
engajamento do publico-alvo.

Portanto, a previsdao de publico direto de até 500 pessoas por evento para o DF Fit Tour é
justificada pela inovacgao e atratividade do programa, pela sua contribuicdo para a promo- ¢ao da
saude e do bem-estar, pela integracdo entre turismo e cultura local, e pelas estra- tégias
abrangentes de divulgacdao adotadas.

PREVISAO DE BENEFICIARIOS DIRETO E INDIRETO: Até 2000 mil pessoas por evento

JUSTIFICATIVA: A previsdo de beneficiarios diretos e indiretos para o projeto DF Fit Tour,
alcancando até 2.000 pessoas, pode ser justificada considerando diversos aspectos:
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Beneficidrios diretos:

1. Participantes dos eventos: Dentro do publico-alvo da populagdo periférica e da RIDE/DF,
espera-se que até 500 pessoas por evento participem diretamente das atividades do DF Fit Tour.
Esses participantes terdo a oportunidade de se exercitar, explorar os pontos turisticos de Brasilia
e aprender sobre a importancia da atividade fisica para a salde e o bem-estar.

2. Voluntdérios e colaboradores: Além dos participantes, o projeto pode envolver voluntarios e
colaboradores que auxiliam na organizacdo e execuc¢do dos eventos. Essas pessoas também se
beneficiam diretamente da experiéncia de contribuir para uma iniciativa comunitaria e de
promocao da saude.

Beneficidrios indiretos:

1. Familiares e amigos dos participantes: Os familiares e amigos dos participantes também podem
ser considerados beneficidrios indiretos do projeto. Eles podem ser influenciados positivamente
pelos participantes, que compartilham suas experiéncias e conhecimentos adquiridos durante o
DF Fit Tour, incentivando um estilo de vida mais ativo e saudavel em seus circulos sociais.

2. Comunidades locais: A realizacdo dos eventos do DF Fit Tour em diferentes areas de Brasilia
pode beneficiar as comunidades locais de diversas maneiras. A presenca de participantes e
voluntarios pode gerar um aumento no fluxo de pessoas nessas regidoes, promovendo o comércio
local e gerando um impacto econémico positivo. Além disso, a promog¢do da atividade fisica e do
turismo local pode contribuir para o fortalecimento da identidade e do orgulho comunitario.

3. Profissionais de saude e bem-estar: O DF Fit Tour pode gerar impactos indiretos na area da
saude, ao promover a conscientizagao sobre a importancia da atividade fisica para a prevencgao de
doengas e a promog¢dao do bem-estar. Isso pode resultar em uma demanda aumentada por
servigcos de saude e profissionais de bem-estar na regidao, beneficiando a comunidade como um
todo.

4. Parceiros e apoiadores do projeto: Empresas, organizagdes e instituicdes que apoiam o DF Fit
Tour também podem ser consideradas beneficidrios indiretos do projeto. O envolvimento com
uma iniciativa comunitdria e de promoc¢do da saude pode trazer beneficios reputacionais e de
engajamento para esses parceiros, além de contribuir para o fortalecimento de vinculos com a
comunidade.
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Portanto, a previsdao de até 2.000 beneficidrios diretos e indiretos para o projeto DF Fit Tour é
justificada pela amplitude do impacto esperado nas diferentes camadas da sociedade, desde os
participantes diretos até as comunidades locais e os parceiros envolvidos.

ENQUADRAMENTO: Diagndstico () Estruturagcdo de Destino ( X ) Qualifica- ¢do/Sensibilizagdo ( )
Promogdo e/ou Apoio Comercializacdo ( ) Artesanato ( ) Tecno- logia Turistica ( ) Pesquisa
relacionada ao Turismo ( )

JUSTIFICATIVA: O enquadramento do projeto DF Fit Tour como estruturacdo de destino pode ser
justificado com base em diversos aspectos que demonstram sua capacidade de contribuir para o
desenvolvimento e aprimoramento da oferta turistica na regidao de Brasilia. Aqui estdo algumas
justificativas detalhadas:

1. Diversificacdo da oferta turistica: O DF Fit Tour propde uma abordagem inovadora ao combinar
a exploracdo dos pontos turisticos de Brasilia com atividades fisicas e de bem- estar. Essa oferta
diversificada e integrada agrega valor ao destino, atraindo diferentes perfis de turistas
interessados em experiéncias Unicas e saudaveis.

2. Valorizacdo dos atrativos locais: Ao utilizar os pontos emblematicos de Brasilia como cenario
para as atividades do DF Fit Tour, o projeto contribui para a valorizacdo e preservacdo do
patrimoénio cultural e natural da regido. Isso promove um maior reconhecimento e aprecia¢do dos
atrativos locais, incentivando sua conservagdo e manutencao.

3. Desenvolvimento de produtos turisticos tematicos: O DF Fit Tour pode ser considerado um
produto turistico tematico, que atende a uma demanda especifica por experiéncias que
combinam turismo e atividade fisica. Essa segmentac¢do da oferta turistica permite a criacdao de
pacotes e roteiros personalizados para diferentes publicos, ampliando a atratividade do destino.

4. Estimulo ao turismo sustentavel: As atividades do DF Fit Tour promovem a pratica de atividades
fisicas ao ar livre, como corrida, caminhada e ciclismo, em harmonia com o meio ambiente. Isso
reforca a imagem de Brasilia como um destino turistico sustentdvel, preocupado com a
preservagao dos recursos naturais e o bem-estar dos visitantes.

5. Integracdo com a comunidade local: O projeto envolve a comunidade local na sua realizagao,
desde a divulgacao até a participacao nas atividades. Essa integracdo fortalece os vinculos entre o
turismo e a comunidade, promovendo uma relagdo mais colaborativa e inclusiva na gestao do
destino.
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6. Atracdo de novos segmentos de turistas: O DF Fit Tour tem o potencial de atrair turistas
interessados em turismo de aventura, turismo esportivo e turismo de salde e bem-estar, além
dos visitantes tradicionais de Brasilia. Isso amplia a base de demanda turistica e contribui para a
sustentabilidade econdmica do destino.

Portanto, considerando esses aspectos, o projeto DF Fit Tour se enquadra como uma iniciativa de
estruturacdo de destino, pois contribui para a diversificacdo e valorizacdo da oferta turistica,
estimula o turismo sustentdvel, promove a integracdo com a comunidade local e atrai novos
segmentos de turistas para a regido de Brasilia.

ACESSIBILIDADE: Art. 17 da Portaria n°05 de 26 de janeiro de 2023. O evento sera aberto e em
area publica e serdo cumpridos os requisitos da portaria por meio de rampas de acesso e
interprete/tradutor de libras.

RECURSOS DA CONCEDENTE SETUR/DF: RS 499.975,62 (Quatrocentos e noventa e nove mil,
novecentos e setenta e cinco reais e sessenta e dois centavos)

RECURSOS PROPRIOS OSC: Contrapartida em itens e servicos.

RECURSOS TOTAIS DA PARCERIA: RS 499.975,62 (Quatrocentos e noventa e nove mil,
novecentos e setenta e cinco reais e sessenta e dois centavos)

CUSTO DO PROJETO POR CATEGORIA DE DESPESA

RECURSOS HUMANOS RS 148.870,00

EXECUCAO E SERVICOS RS 201.736,82

LOCACAO EQUIPAMENTOS RS 70.900,80

DIVULGACAO RS 78.468,00

CUSTO DO PROJETO POR META

REALIZAR PRE PRODUCAO RS 148.870,00

EVENTO MANDALA 01 R$ 117.035,20

EVENTO MANDALA 02 R$ 117.035,20

EVENTO MANDALA 03 R$ 117.035,22

PRESTACAO DE CONTAS NAO HA CUSTO MENSURADO

Os itens fazem referéncia a planilha financeira com a categorizacao das despesas. Os custos para cada Evento
MANDALA foram estimados levando em consideragdo os itens: Execucdo e Servicos; Locacdo de equipamentos e
Divulgacdo do Projeto. A Soma desses itens divididos por trés (3 eventos) foi o total apro- ximado encontrado para
mensurar economicamente o custo de cada evento.

3. APRESENTACAO E HISTORICO DA 0SC

A AVANTE BRASIL EVENTOS, CAPACITACAO, PROJETOS CIENTIFICICOS E DE INOVAGCAO
TECNOLOGICA, localizada no SHN Quadra 02, Bloco E, loja 21 — Parte C — Asa Norte, CEP:
70.702-904, Brasilia - Distrito Federal, inscrita no CNPJ 08.823.229/0001- 38, telefo- ne 61-
99884-5412, sem fins econémicos e/ou lucrativos de duragdo por prazo indeter-

minado, com personalidade juridica de direito privado, constituida sob a forma de asso-
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ciacao civil

A AVANTE BRASIL EVENTOS, CAPACITACAO, PROJETOS CIENTIFICICOS E DE INOVACAO
TECNOLOGICA informa ainda que atua desde 2007, ano de sua fundagdo, quando ainda possuia o
nome de Associacdo Conviver, recebeu em 2008 da Camara Legislativa do DF uma Mocdo de
Louvor pela implementacdo de projeto de atendimento a criangcas e mu- lheres vitimas de
violéncia.

Ainda em 2007 recebeu do entdo Ministro de Justica Dr. Romeu Tuma Junior o Certificado de
OSCIP.
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A AVANTE BRASIL EVENTOS, CAPACITACAO, PROJETOS CIENTIFICICOS E DE INOVACAO
TECNOLOGICA tem por finalidade principal a promocdo gratuita de projetos, programas, eventos
e acles nas areas da educacdo e saude e a promocao de projetos, programas, eventos e a¢ées nas
areas da educacdo, cultura defesa e conservacdo do patrimoénio histé- rico e artistico, esporte,
ciéncia e tecnologia, ecologia, empreendedorismo e assisténcia social, voluntariado,
desenvolvimento econdmico e social e combate a pobreza, experi- mentacdo, ndo lucrativa, de
novos modelos sdcio produtivos e de sistemas alternativos de producdo, comércio, emprego,
crédito e estudos e pesquisas para o desenvolvimento, ser- vicos de levantamento de fundo sob
contrato, atividade de intermediacdo e agenciamento de servigos e negdcios, disponibilizacdo e a
implementacdo de tecnologias voltadas a mo- bilidade de pessoas, por qualquer meio de
transporte, apoiando, mantendo, incentivando, promovendo, investido e desenvolvendo eventos,
projetos, programas, instituicbes de en- sino, institutos, centros de formacdo e realizacbes de
interesse social, nas areas acima des- critas, ou onde julgar necessdrio a diretoria em exercicio, ou
ainda em locais onde ndo houver programas, nem projetos governamentais ou de outras
entidades, inclusive para atender a portadores de deficiéncia e pessoas com necessidades
especiais, seus familiares, ou pessoas e entidades que visem o seu interesse e apoio, firmando
com isso, parceria, convénio ou outra forma de contrato bilateral, tanto no setor privado como no
publico, em colaboracdo com os Poderes Publicos na consecucdo das politicas e programas de
atendimento cultural e socioeducativos, visando contribuir para o desenvolvimento da pesquisa
cientifica e aplicada no contexto da planificacdo do desenvolvimento social no universo dos
direitos humanos e da democracia.

Desde o ano de sua fundag¢do sempre tem atuado, de forma continuada e com apoio da inciativa
privada, em projetos sociais como:

e Arrecadacdo e distribuicdo de cestas basicas para familias, asilos e creches em vul-
nerabilidade social e financeira;

e Arrecadagao de distribuicdo de brinquedos para criangas de abrigos e baixa renda;

e Treinamento e capacitagdo de jovens e adolescentes para inser¢ao no mercado de
trabalho;

e Treinamento e capacitacdo de jovens e adolescentes no esporte com suporte de
deslocamento, alimentagao e uniforme.

e Promocao de eventos voluntarios de Ciclismo.

e Promocao do Turismo do DF por meio de apoio a eventos, projetos e politicas pu- blicas
consolidadas.

e Promocao da Cultura no DF por meio de apoio a eventos, projetos e politicas publi- cas
consolidadas.
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Nestes casos a associacdo se reserva o direito de preservar os parceiros, instituicdes e pessoas
apoiadas/beneficiadas devido a politica associativa acordada com todos os en- volvidos.

4. DESCRIGAO DO PROJETO/ATIVIDADE

O projeto consiste na execugdo de trés atividades, explorando as paisagens e os pontos turisticos
da regido.

Os participantes poderao socializar, registrar os momentos e divulgar os pontos turisticos pelos
quais irdo percorrer.

As trés atividades serdo recompensadas com mandalas que juntas estruturardo o formato de avido
do Plano Piloto.

MANDALA 01 - EIXAO DO LAZER - CICLISMO LIVRE
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Em 14 de junho de 1991, foi instituida uma das grandes alternativas de lazer do Distrito Federal.
No lugar do ronco dos motores e da polui¢dao, criangas correndo, diversdao, musica e rodas de
conversa.

Ha quase 33 anos, é assim que a vida flui aos domingos no Eixo Rodoviario, principal ro- dovia que
corta o coragao de Brasilia. Ao invés de carros, motos e Onibus, gente. Muita gente. De todas as
tribos, de diferentes idades

O Eixdao do Lazer compreende os eixos norte e sul de Brasilia, tendo pouco mais de 13 qui-
I6metros de pista de asfalto. Aos domingos e feriados, o local abre para pedestres, se tor- nando
um dos pontos mais visitados para quem deseja treinar ao ar livre. O Eixao do Lazer é excelente
para ciclistas, corredores, skatistas e familias que desejam simplesmente fazer um passeio com
tranquilidade.

Ao redor do Eixao do Lazer, hd uma drea totalmente arborizada e ideal para o descanso. Préximo
ao local, ha diversos pontos para refei¢cdes, quiosques, lanchonetes e postos de gasolina com
conveniéncias. O trajeto é praticamente todo plano no lado sul e mais aci- dentado no lado norte,
sendo um local interessante para todo tipo de treino de corrida.

O Eix3ao do Lazer abre todos os domingos e feriados, das 6h as 18h. Para passar o dia por 13, é
importante levar bastante dgua e comidas leves, pois o local ndo conta com bebe- douros e
banheiros.

O Eixdo do Lazer é considerado o lugar mais democratico de Brasilia, uma vez que prati- cantes de
diversas modalidades esportivas fazem uso do espago semanalmente.
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Por esses motivos, o cendrio escolhido para o percurso de ciclismo livre foi o Eixdo do La- zer,
desta forma os participantes estardo livres para ouvir a palestra sobre o ponto turistico e percorrer
o trajeto que escolher de acordo com suas capacidades.

Serd montada estrutura central com tendas para hidratacdo, som, teldo, musica, palco, personal
para realizar treino funcional, palestrante para discorrer sobre o ponto turistico, entrega de kit
nutricdo energética, premiacdo para os participantes com a Mandala ASAS DO AVIAO e entrega da
camiseta personalizada do projeto sob tema do ponto turistico.

MANDALA 02 - EIXO MONUMENTAL - CORRIDA

O percurso do Eixo Monumental até a Esplanada dos Ministérios tem aproximadamente 10
quilémetros, em um trajeto bastante interessante para quem quer explorar a cidade. Em alguns
periodos do ano, as ruas sdo fechadas para a realizacdo de eventos de corrida.

Todo o trajeto é em asfalto e conta com uma consideravel subida até a Torre de TV. A corrida é
guase o tempo todo em calg¢adas, com alguns trechos gramados.
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Tanto o Eixo Monumental quanto a Esplanada dos Ministérios sdo abertos diariamente, mas é
importante estar atento ao transito, que costuma ser agitado por 6nibus e carros, principalmente
em dias de semana e horarios de pico.

Ao lado do Eixo Monumental, o praticante ainda tem a op¢do de continuar o treino no Parque da
Cidade. H4 um caminho que interliga os dois espacos, facilitando a migracdo de um local para o
outro.

Por esses motivos, o cenario escolhido para o percurso de corrida livre foi o Eixo Monu- mental,
desta forma os participantes estardo livres para ouvir a palestra sobre o ponto tu- ristico e
percorrer o trajeto que escolher de acordo com suas capacidades.

Serd montada estrutura central préximo ao local com tendas para hidratacdo, som, teldo, musica,
palco, personal para realizar treino funcional, palestrante para discorrer sobre o ponto turistico,
entrega de kit nutricdo energética, premiagao para os participantes com a Mandala CORPO DO
AVIAO e entrega da camiseta personalizada do projeto sob tema do ponto turistico.

MANDALA 03 — PRACA DOS TRES PODERES - EXERCICIO FiSICO FUNCIONAL

Além do horizonte, em Brasilia, existe um lindo lugar, e fica no final da Esplanada, atras do
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Congresso Nacional: a Praca dos Trés Poderes, que abriga a independéncia e a harmonia
presentes nas sedes do Paldcio do Planalto (poder Executivo), do Congresso Nacional (po- der
Legislativo) e do Supremo Tribunal Federal (poder Judiciario).

A Praca e os edificios que a cercam foram projetados por Oscar Niemeyer e idealizados por Lucio
Costa e encarnam a esséncia da Republica. Interessante é observar que o equili- brio existente
entre os trés poderes, nos prédios citados, seria representado pela formacdo de um triangulo
equilatero (trés lados iguais).

Entre os monumentos, fincada no centro da Praca esta a escultura que é considerada um simbolo
de Brasilia: a obra Os Guerreiros, de Bruno Giorgi, mais conhecida como Os Can- dangos. Na foto,
ao fundo, pode-se avistar o Paladcio do Planalto, revestido de marmore branco. Com a fachada
voltada para a Praca, o Paldcio abriga, no terceiro andar, o gabine- te do presidente da Republica.

A histdria conta que Niemeyer teria dito que o prédio do Congresso Nacional é sua obra predileta.
Os turistas se encantam com as duas cupulas, que representam os plenarios da Camara dos
Deputados (virada para cima) e do Senado Federal (virada para baixo). As ad- ministracdes das
duas Casas Legislativas funcionam nos dois prédios verticais de 28 anda- res — os mais altos da
capital -, que sdo unidos por uma passarela, formando a letra “H”, alusiva aos conceitos de
“homem, honra e honestidade”.

Ja o prédio do STF, de colunas externas, segue linhas arquitetonicas semelhantes as dos Palacios
do Planalto e da Alvorada, residéncia oficial do presidente da Republica. O Su- premo possui obras
de arte, um museu com um plendrio da antiga sede do Rio de Janeiro, além de moveis, togas e
objetos pessoais de ex-ministros.

A Pracga dos Trés Poderes conta ainda com os seguintes monumentos: a escultura A Justi- ¢a, de
Alfredo Ceschiatti, em frente ao Supremo Tribunal Federal; o Pantedo da Patria (construido em
homenagem ao ex-presidente eleito Tancredo Neves e aos herdis da pa- tria) e a Pira do Pantedo,
com a “chama eterna da democracia”; o Marco Brasilia, em ho- menagem ao ato da Organizacao
das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultu- ra (Unesco), que considerou a cidade, em
1987, Patrimonio Cultural da Humanidade; o Museu Histérico de Brasilia; o Mastro da Bandeira
Nacional, visivel de diversos pontos da cidade, cuja estrutura é de 100 metros de altura, com uma
bandeira de 286 metros qua- drados, permanentemente hasteada; Espacos Lucio Costa e Oscar
Niemeyer. (Luciola Bar- bosa)

Por esses motivos, o cenario escolhido para o percurso de treino funcional livre foi o a Pracga dos
trés Poderes, desta forma os participantes estardao livres para ouvir a palestra sobre o ponto
turistico e para realizar os exercicios funcionais de acordo com suas capaci- dades.
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Serd montada estrutura central préximo ao local com tendas para hidratacdo, som, teldo, musica,
palco, personal para realizar treino funcional, palestrante para discorrer sobre o local, entrega de
kit nutricio energética, premiacdo para os participantes com a Mandala CABECA DO AVIAO e
entrega da camiseta personalizada do projeto sob tema do ponto turistico.

5. JUSTIFICATIVA

Brasilia é a terceira cidade na preferéncia dos Brasileiros, segundo a Agéncia Brasilia,
Recentemente, o Ministério do Turismo realizou uma pesquisa junto aos aeroportos do pais e
constatou que Brasilia é a terceira capital brasileira mais visitada por passageiros aéreos, ficando
atrds apenas de Sao Paulo e Rio de Janeiro, respectivamente.
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No entanto, ndo encontramos pesquisas recentes que demonstrem como a populagao periférica
do Distrito Federal desfruta desses belos locais. Em uma pesquisa interna conduzida pela Avante
Brasil, questionando pessoas que residem nas regides mais distantes do Distrito Federal sobre sua
participacdao em eventos ou conhecimento dos pontos emblematicos de Brasilia, as respostas
foram decepcionantes. Revelaram uma escassez total de conhecimento devido a falta de tempo,
oportunidades ou recursos financeiros disponiveis para participar de corridas ou eventos no
centro da capital federal. Desse modo entendemos quer o acesso ao conhecimento sobre os
pontos turisticos do Distrito Federal por meio de participagdo em eventos de caminhada, ciclismo
e exercicios funcionais nas areas urbanas como o Eixdo do Lazer, Esplanada dos Ministérios e Eixo
Monumental ndo sé promove um estilo de vida sauddvel, mas também traz uma série de
beneficios para a populagdo periférica. Primeiramente, essas atividades proporcionam uma
oportunidade Unica para as comunidades periféricas se conectarem com a histéria e a cultura da
regido, muitas vezes desconhecidas para elas por ndao terem motivos sociais ou recursos
financeiros para uma visita turistica.

Ao explorar esses locais emblematicos, os participantes desses eventos tém a chance de aprender
sobre a importancia histérica e politica do Distrito Federal, fortalecendo o senso de
pertencimento e identidade com a cidade. Além disso, o contato direto com esses espac¢os ajuda
a conscientizar sobre a preservagdao do patriménio cultural e ambiental, incentivando um maior
respeito e cuidado com o ambiente urbano.
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Em termos de salde, a pratica regular de atividades fisicas ao ar livre contribui para a reducdo do
sedentarismo e o combate a doencas relacionadas, como obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares. Especialmente para a populacdo periférica, que muitas vezes enfrenta
dificuldades de acesso a espacos verdes e areas de lazer, a oferta de eventos gratuitos nessas
areas centrais pode ser crucial para promover um estilo de vida mais ativo e saudavel.

Além disso, a participagdo em eventos de caminhada, ciclismo e exercicios funcionais nessas
areas turisticas proporciona uma oportunidade de socializacdo e integracdo com outras pessoas
da comunidade, promovendo o senso de coletividade e apoio mutuo. Isso é especialmente
importante em areas periféricas, onde o isolamento social e a falta de oportunidades de
interagao podem ser mais comuns.

Outro beneficio significativo é o estimulo ao turismo interno e ao desenvolvimento econémico
local. Ao promover esses eventos nas areas centrais, as comunidades periféricas tém a
oportunidade de atrair visitantes e turistas, gerando receita para pequenos negdcios locais, como
vendedores ambulantes, lojas de souvenirs e estabelecimentos de alimentacao.

Além disso, a exposicdo a diferentes culturas e estilos de vida durante esses eventos pode
promover a tolerdncia e o respeito a diversidade, contribuindo para a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva e harmoniosa. Essa experiéncia de intercdambio cultural pode ser
especialmente enriquecedora para as comunidades periféricas, que muitas vezes enfrentam
estigmas e preconceitos.

Em resumo, o acesso ao conhecimento sobre os pontos turisticos do Distrito Federal por meio da
participacdo em eventos de caminhada, ciclismo e exercicios funcionais nas areas centrais ndao
apenas promove um estilo de vida saudavel, mas também fortalece o senso de identidade,
promove a integracdo social, estimula o desenvolvimento econdmico local e contribui para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva e tolerante. E essencial que essas oportunidades
sejam amplamente divulgadas e acessiveis a todas as comunidades, incluindo as periféricas, para
que todos possam desfrutar dos beneficios dessas experiéncias enriquecedoras.

Nesse contexto execugao de um projeto fitness que combina exercicios fisicos funcionais, corrida
ciclismo, explorando os pontos turisticos do Distrito Federal, é justificada por diversos beneficios.
Em primeiro lugar, essa abordagem proporciona uma experiéncia integrada de condicionamento
fisico, unindo os beneficios do treino funcional, que melhora a forga e a flexibilidade, com os da
atividade aerdbica do ciclismo, favorecendo a saude cardiovascular.

Além dos aspectos fisicos, a pratica de atividades ao ar livre, como o ciclismo, em locais turisticos,
proporciona um ambiente estimulante e motivador para os participantes. Isso pode aumentar a
adesdo ao programa de exercicios, uma vez que as pessoas se sentem mais conectadas e
engajadas quando estdo em espacos agradaveis e interessantes.

O primeiro e mais importante beneficio da pratica de exercicios € movimentar o corpo. De
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acordo com o Ministério da Saude, é recomendado para um adulto de 150 a 300 minutos de
atividade fisica moderada por semana.

S6é em praticar exercicios e dizer ndo ao sedentarismo, vocé j& promove a sua saude. Mas
entendemos que nem todas as pessoas amam praticar o crossfit ou vdo animadas para um treino
de musculacao.

Por isso, o treino funcional é ideal e atende tudo que vocé precisa. Entre seus beneficios,
encontramos:

. Promover a memdaria muscular

Vocé sabia que quanto mais vocé pratica um movimento, mais responsivo seu corpo sera no
futuro? Por isso, praticar o treino funcional diariamente contribui para a saude a longo prazo.

. Tem baixo impacto

Por ser de baixo impacto, o treino funcional é perfeito para idosos, iniciantes ou pessoas que
possuem algum tipo de limitacdo. Portanto, ele ndo prejudica seu corpo, nem causa fraturas ou
problemas nas articulacoes.

. Diminui dores nas articulacGes

Sabe aquela dor nas costas que ndo passa? Ou entdo aquele pescoco rigido e pesado que
incomoda? Para se livrar dessas questdes, uma 6tima opc¢do é praticar o treino funcional: ele
ameniza dores nas articulacdes e alonga os musculos para prevenir dores futuras.

. Diminui niveis de estresse e ansiedade

Praticar exercicios € um dos melhores remédios para ansiedade e estresse. Ele alivia os sintomas
de transtornos mentais, equilibra a producdo de hormdnios, melhora a qualidade do sono, entre
outros beneficios.

. Melhora a flexibilidade e o equilibrio

O treino funcional traz exercicios que alongam os musculos e promovem uma maior aten- ¢do ao
praticar as atividades. Além disso, ele também traz melhoras na postura.

Outro beneficio, e talvez o motivo de muitos optarem por praticar o funcional, é a perda de peso.
Os exercicios praticados durante o treino funcional aumentam o metabolismo favorecendo a
perda de gordura e calorias, até mesmo depois do treino. Além disso, o treino funcional também
define os musculos.

De acordo com pesquisas, como a publicada no Journal of Human Sport and Exercise, o treino
funcional é uma 6tima opg¢do para quem deseja perder peso, principalmente se ali- ado a uma
alimentacdo saudavel.

Segundo a pesquisa, nove mulheres fizeram treinamento funcional de alta intensidade por 16
semanas. Ao final da andlise, elas apresentaram uma redugdo de 18% no percentual de gordura
corporal.

Em outro estudo, dessa vez brasileiro, publicado na revista Archives of Gerontology and Geriatrics,
o treino funcional pode diminuir em 3,51% o percentual de gordura em idosos em apenas trés
meses.
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Ao escolher os pontos turisticos do Distrito Federal como cendrio para essas atividades, o projeto
nao apenas promove a atividade fisica, mas também destaca a riqueza cultural e histérica da
regido. Isso contribui para a valorizagdo do patriménio local, incentivando o turismo e
fortalecendo a identidade comunitaria.

A cidade de Brasilia é Patrimonio Cultural da Humanidade. Esse titulo remete a importan- cia
histérica e cultural da cidade para o Brasil e o mundo. A sua cultura estd alicercada pe- las diversas
influéncias recebidas pelos imigrantes que vieram para a regido em busca de melhores condi¢Ges
de vida. A cidade possui muitos monumentos histdricos, centro cultu- rais, museus, cinemas e
demais equipamentos voltados para o fomento da cultura local.

Dados apontam que Brasilia é uma das cidades onde os moradores mais praticam ativida- des
fisicas no pais. Uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, em 2017, mostrou que 53,8%
dos adultos da capital praticam pelo menos 150 minutos de exercicio por se- mana.

Segundo dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas Por Inquérito
Telefénico (Vigitel), no Distrito Federal, o percentual de pessoas que praticam
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atividades fisicas no tempo livre foi de 47,6% em 2023. A pesquisa apontou que a capital do pais é
a segunda cidade que mais se exercita no Brasil. A média nacional foi de 40%. Por outro lado, a
pesquisa revelou que 30,4% dos brasilienses, ndo realizam exercicios fisi- cos suficientes, e 10%
sdo inativos. A equipe de reportagem do Jornal de Brasilia conver- sou com especialistas sobre a
importancia da pratica de exercicios fisicos para a saude.

Quem vive em Brasilia e pratica esportes sabe o privilégio que tem. Uma cidade muito plana e
ampla, planejada para que o seu famoso “skyline” fosse preservado, conferindo paisagens de tirar
o félego, tanto no nascer quanto no por do sol.

A capital do Brasil oferece inumeras op¢des de parques, areas verdes, pistas de caminhada e
corrida. Uma altimetria plana, que favorece as praticas desportivas e, claro, as corridas. No
entanto, é importante estar atento a hidratacdo devido a predominancia do clima mais seco.

Assim como nas outras capitais e também no exterior, Brasilia vem crescendo em numeros de
praticantes de corrida de rua, com diversos eventos ligados ndo sé a corrida como também ao
ciclismo e também triatlo, gracas a seu enorme lago.
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Outro ponto relevante é o potencial impacto positivo na saide mental dos participantes. A
pratica de exercicios ao ar livre, combinada com a descoberta de novos lugares, pode reduzir os
niveis de estresse e ansiedade, promovendo o bem-estar emocional.

Ao integrar esses elementos, o projeto também atende a demanda por abordagens inovadoras
no campo do fitness, oferecendo uma proposta diferenciada em comparagdo com as opcdes
tradicionais de academia. Isso pode atrair um publico mais diversificado, tornando a atividade
fisica acessivel e atrativa para diferentes faixas etarias e perfis.
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Além disso, a promocdo da atividade fisica em espacos publicos e turisticos contribui para a
conscientizacdo sobre a importancia do estilo de vida ativo e saudavel, gerando impactos
positivos na saude da comunidade em geral.

Em resumo, a execugao desse Programa piloto DF FIT TOUR proporciona uma abordagem
abrangente que une beneficios fisicos, emocionais, culturais e turisticos, promovendo a salde e o
bem-estar de forma integrada e sustentdvel no contexto do Distrito Federal.

DO EMBASAMENTO NA LEI 4883/2012

A Lei 4883/2012, que dispGe sobre a politica de turismo do Distrito Federal, estabelece diretrizes e
objetivos para o desenvolvimento do turismo na regido, visando a promog¢ao do desenvolvimento
socioecondmico, cultural e ambiental. O escopo do projeto DF Fit Tour se encaixa em diversos
dispositivos dessa lei, que justificam seu embasamento. Aqui estao alguns deles:

1. Fomento a diversificacdo da oferta turistica (Art. 22, 1): O DF Fit Tour propde uma abordagem
inovadora ao combinar a exploracdo dos pontos turisticos de Brasilia com atividades fisicas e de
bem-estar. Essa diversificacdo da oferta turistica estd alinhada com a
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diretriz de fomentar a diversificacdo de produtos e servicos turisticos, conforme estabelecido no
Artigo 29, Inciso |, da Lei 4883/2012.

2. Estimulo a pratica de atividades turisticas saudaveis (Art. 29, Ill): O projeto DF Fit Tour promove
a pratica de atividades fisicas ao ar livre, como corrida, caminhada e ciclismo, em cendrios
turisticos emblematicos de Brasilia. Essa iniciativa estd em conformidade com a diretriz de
estimular a pratica de atividades turisticas saudaveis e o ecoturismo, conforme previsto no Artigo
29, Inciso lll, da referida lei.

3. Incentivo a preservacdo do patrimonio cultural e natural (Art. 22, V): Ao utilizar os pontos
turisticos de Brasilia como cenario para as atividades do DF Fit Tour, o projeto contribui para a
valorizacdo e preservacao do patriménio cultural e natural da regido. Esse incentivo a preservagao
estd de acordo com a diretriz de incentivar a protecdo do patrimonio cultural e natural do Distrito
Federal, conforme estabelecido no Artigo 29, Inciso V, da Lei 4883/2012.

4. Promocdo da integrac¢do entre turismo e comunidade local (Art. 22, VII): O DF Fit Tour envolve a
comunidade local na sua realizacdo, desde a divulgacdo até a participacdo nas atividades. Essa
integracdo promove uma relacdo mais colaborativa e inclusiva na gestdo do turismo, conforme
previsto na diretriz de promover a integracdo entre turismo e comunidade local, conforme
estabelecido no Artigo 29, Inciso VII, da referida lei.

Portanto, o embasamento do projeto DF Fit Tour na Lei 4883/2012 é justificado pela sua
conformidade com os dispositivos que tratam da diversificacdo da oferta turistica, estimulo a
pratica de atividades turisticas saudaveis, incentivo a preservacdo do patrimbnio cultural e
natural e promogdo da integracao entre turismo e comunidade local.

6. OBIJETIVOS

OBJETO:

Execucdo e avaliagdo do Programa DF FIT TOUR como politica Publica. Programa piloto de
animacao do turismo-fitness que combina a exploragdo dos pontos turisticos do Dis- trito
Federal com atividade fisica. Os participantes se relnem para realizar exercicios funcionais,
correr e pedalar em percursos que passam por locais emblematicos, propor- cionando nao
apenas uma experiéncia de exercicio fisico, mas principalmente a oportu- nidade de conhecer a
rica cultura e histdria da regiao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conforme justificativa apresentada e objeto do projeto, os objetivos do programa DF FIT
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TOUR:

1. Promover o Turismo no DF por meio da realizagcdo de um Evento préoximo ao Eixdo do Lazer,
convidando especialmente as pessoas das periferias a participarem de um evento de

Ciclismo;

2. Promover o Turismo no DF por meio da realizacgdo de um Evento préximo ao Eixo
Monumental, convidando especialmente as pessoas das periferias a participarem de um

evento de Corrida;

3. Promover o Turismo no DF por meio da realizacdo de um Evento proximo a praca dos Trés
Poderes, convidando especialmente as pessoas das periferias a participarem de um evento

de Treino Funcional;

7. METAS A SEREM ATINGIDAS

METAS

INDICADORES

REALIZAR PRE PRODUCAO;

CONTRATOS DA EQUI- PE;

VERIFICACAO
RELATORIO A SETUR COM
ANEXO DOS CONTRATOS
CELEBRADOS.

MANDALA 01 - Realizar um evento
Préoximo ao Eixao do La- zer para
até 500 pessoas, convi- dando
especialmente as pessoas das
periferias a participarem de um
evento de Ciclismo.

FOTOS E VIDEOS; RELA-
TORIO DE  INSCRICAO
PREVIA;

RELATORIO A SETUR E EN- VIO
ANEXO COM FOTOS E VIDEOS
DO EVENTO;

MANDALA 02 - Realizar um
evento Préoximo ao Eixo Mo-
numental para até 500 pesso- as,
convidando especialmente as
pessoas  das periferias a
participarem de um evento de
Corrida.

FOTOS E VIDEOS; RELA-
TORIO DE  INSCRICAO
PREVIA;

RELATORIO A SETUR E EN- VIO
ANEXO COM FOTOS E VIDEOS
DO EVENTO;

MANDALA 03 - Realizar um evento
Proximo a Praca dos trés Poderes
para até 500 pessoas, convidando
especialmente as

FOTOS E VIDEOS; RELA-
TORIO DE  INSCRICAO
PREVIA;

RELATORIO A SETUR E EN- VIO
ANEXO COM FOTOS E VIDEOS
DO EVENTO;

y
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pessoas das periferias a partici-
parem de um evento de Treino
Funcional.
RELATORIO TECNICO E FI-
NANCEIRO A SETUR COM
RELATORIO FINAL DE | ENVIO DE FOTOS DOS
PRESTACAO  DE CON- | EVENTOS;
TAS. LISTAS DE PRE INCRICOES'
PRESTAR DE CONTAS . !
E RELATORIO FINANCEIRO
COM NOTAS FISCAIS DOS
GASTOS EM CONFORMI-
DADE COM PLANILHA DE
CUSTOS.
8. PREPRODUGAO, PRODUCAO E POS PRODUGAO
PERIODO DE EXECUGCAO INiCI0: 03/05/2024 TERMINO: 03/12/2024
META DESCRICAO VALOR INiCIO TERMINO
1. CONTRATACAO DA EQUIPE E
TODO O ECOSSISTEMA
. ~ QUE REALIZARA A | RS 148.870,00 (Cento e qua-
REALIZAR PRE PRODUGAO EXECUCAO DO renta e oito mil, oitocentos e 06/05/2024 30/06/2025
PROJETO; setenta reais)
1. REALIZAR
DIVULGACAO
FISICA E DIGITAL;
2. REALIZAR
CONTRATACOES
SOM E MIDIA;
TRANSPORTE
ESTRUTURA TENDA
MANDALA 01 - Realizar um evento E PALCO;
Préximo ao Eixdo do Lazer para até 500 DIVULGAGAO;
pes o dzzm’;‘:;;'::s?pz:::“:”ret; - 3. OFICIALIZAR RS 117.03520 (cento e dezes- | 10/07/2024 | 10/09/2024
Em evento dzciclismo P P ORGAOS PUBLICOS | sete mil, trinta e cinco reais e
’ PARA vinte centavos)
EVENTO 08-09-2024 SUPORTE, SENDO
CAESB; BOMBEIROS;
SAMU; POLICIA
MILITAR E
ADMINISTRACAO
REGIONAL;
4.  REALIZAR
PALESTRA

=3
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TURISTICA NO
PALCO E
ATIVIDADE FISICA
FUNCIONAL COM

PERSONAL
TRAINER;
DISTRIBUIR  KIT
NUTRICAO E
HIDRATAGAO;

DISTRIBUIR ~ KIT
MANDALA ASAS
DO AVIAO PARA
ATE 200
PARTICIPANTES;

MANDALA 02 - Realizar um evento
Proximo ao Eixo Monumental para até
500 pessoas, convidando especialmen-
te as pessoas das periferias a participa-
rem de um evento de Corrida.

EVENTO 12-10-2024

REALIZAR
DIVULGACAO
FISICA E DIGITAL;
REALIZAR
CONTRATACOES
SOM E MIDIA;
TRANSPORTE
ESTRUTURA
TENDA E PALCO;
DIVULGACAO;
OFICIALIZAR
ORGAOS
PUBLICOS  PARA
SUPORTE, SENDO
CAESB;
BOMBEIROS;
SAMU;  POLICIA
MILITAR E
ADMINISTRACAO
REGIONAL;
REALIZAR
PALESTRA
TURISTICA NO
PALCO E
ATIVIDADE FISICA
FUNCIONAL COM
PERSONAL
TRAINER;
DISTRIBUIR  KIT
NUTRICAO E
HIDRATACAO;
DISTRIBUIR ~ KIT
MANDALA CORPO
DO AVIAO PARA

ATE 200
PARTICIPANTES;

R$ 117.035,20 (cento e dezes-
sete mil, trinta e cinco reais e
vinte centavos)

11/09/2024

13/10/2024

MANDALA 03 - Realizar um evento
Proximo a Praca dos trés Poderes para
até 500 pessoas, convidando especi-
almente as pessoas das periferias a
participarem de um evento de Treino
Funcional.

EVENTO 09-11-2024

REALIZAR
DIVULGACAO
FISICA E DIGITAL;
REALIZAR
CONTRATACOES
SOM E MIDIA;
TRANSPORTE

ESTRUTURA
TENDA E PALCO;

14/10/2024

09/11/2024

2
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DIVULGACAO;
3. OFICIALIZAR
ORGAOS PUBLICOS
PARA
SUPORTE, SENDO
CAESB; BOMBEIROS;
SAMU; POLICIA

MILITAR E

ADMINISTRACAO RS 117.035.22 g

REGIONAL; 035, (cen.to e e.zes—
sete mil, trinta e cinco reais e

4. REALIZAR PALESTRA . .
) vinte e dois centavos)
TURISTICA NO
PALCO E

ATIVIDADE FISICA
FUNCIONAL COM
PERSONAL TRAINER;

5. DISTRIBUIR KIT
NUTRICAO E
HIDRATACAO;

6. DISTRIBUIR KIT
MANDALA CABECA

DO
AVIAO PARA ATE
200
PARTICIPANTES.

1. ELABORAR
RELATORIO MENSAL | R$0,00
PRESTAR CONTAS E FINAL DE 06/05/2024 06/12/2024
PRESTACAO

DE CONTAS.

9. METODOLOGIA

* DA PRE PRODUCAO
Ap0ds a celebragdao do Termo de Fomento, o presidente da instituicdo tomara providén- cias
para a contratag¢do da equipe.

COORDENADOR GERAL DO PROJETO - Profissional de nivel superior. Responsavel pela
liderancga, supervisao e coordenacdo de todas as areas do projeto. Suas responsabilidades incluem
a definicdo de metas e objetivos, alocacdo de recursos, acompanhamento do progresso,
comunicagao eficaz com todas as partes interessadas, resolu¢do de problemas, gerenciamento de
riscos e tomada de decisdes estratégicas. Além disso, o coordenador geral atuard como elo entre
as diferentes equipes envolvidas, garantindo a integracao efi-
ciente de todas as atividades para alcancar os objetivos do projeto. CBO 1311-20

Capacita¢do, Teinamentos e €ventos

/‘ ( I\/1 ] ﬂ 6 AVANTE BRASIL (CNPJ 08.893.299/0001-38)
E = €nderego SHN Quadra 02 Bloco € loja 5 parte C — Asa Norte CEP: 70.702-904
’ e €-mail marcelo@avantebrasil.ong.br | www.ovontebrasil.ong.br

Telefone +55 61-99884-5412




y __
,/3 Qyante

LINK PESQUISA DE PRECO https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-131120- cargos/

COORDENADOR TECNICO/ GUIA TURISTICO — Profissional responsavel por fornecer in-
formacdes e liderar os participantes turistas durante o percurso a locais de interesse histé- rico,
cultural, natural ou turistico. Sera responsdvel ainda por avaliar o material exclusivo sobre o
percurso e local do evento. CBO 511405

LINK PESQUISA DE PRECO https://www.salario.com.br/profissao/guia-de-turismo-cbo-

511405/

COORDENADOR FINANCEIRO E ADMINISTRATIVO - Profissional de nivel superior em
administracdo ou ciéncias contdbeis. Responsdvel por gerenciar as atividades financeiras
relacionadas ao projeto. Isso inclui o desenvolvimento e monitoramento do orgamento, realizagao
de contratacdes, pesquisa de precos, controle de despesas, elaboracdo de rela- térios financeiros,
garantia de conformidade com as politicas orcamentarias e coordena- ¢do conjunta com
Coordenador executivo para garantir o uso eficiente dos recursos finan- ceiros e encaminhamento
dos devidos relatérios dentro dos prazos estabelecidos. CBO 1311-20

LINK PESQUISA DE PRECO https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-131120- cargos/

COORDENADOR EXECUTIVO — Profissional Responsavel pela gestdo das operacdes co- tidianas,
organizacao de reunides, a manutencdo de registros e documentos, a comunica- ¢do eficiente
entre as equipes, a gestao de recursos como espago e equipamentos, a co- ordenagao de logistica
para eventos ou atividades do projeto, além de apoiar a implemen- tacdo de politicas internas, o
coordenador administrativo em parceria com o coordenador financeiro garante a eficiéncia
operacional e a colaboracdo eficaz dentro do contexto do projeto. CBO 1311-20

LINK PESQUISA DE PRECO https://www.salario.com.br/ocupacao/cargos/cbo-131120- cargos/

COORDENADOR SOCIAL MIDIA - Profissional responsavel por criar, monitorar, geren- ciar e
alimentar as redes sociais do projeto, criar conteludo exclusivo, personalizado e pos- tar. CBO
142335

PESQUISA DE PRECO https://www.salario.com.br/profissao/social-media-analista-de- redes-
sociais-142335/brasilia-df/

ASSISTENTE DE ADMINISTRACAO E EXECUCAO - Profissional responsavel pelo suporte as
atividades inerentes ao projeto. CBO 3515-05
LINK DA PESQUISA DE PRECO https://www.salario.com.br/profissao/secretario-
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assistente-administrativo-tecnico-cbo-351505/df/

Apds contratacdo da equipe o Gestor do projeto realizard uma reunido de alinhamen- to com a
equipe para organizar as a¢des que se seguirao.

Contratar empresa para ofertar kit nutricdo e hidratacdo — A empresa fornecerd kit com uma
fruta, uma barra de cereal, um sanduiche com paté de frango e pdo de forma in- tegral, um
suco, um suplemento energético, uma bebida isotonica;

Fornecer kits de nutricdo e hidratacdo para participantes de eventos de corrida é es- sencial
para garantir que os corredores mantenham sua energia e hidratacdo durante a corrida. Isso
ajuda a evitar a desidratacdo, mantém os niveis de glicose no sangue esta- veis e fornece
nutrientes essenciais para sustentar o desempenho fisico. Além disso, ajuda a prevenir fadiga
e lesGes, promovendo uma experiéncia mais segura e agradavel para os participantes.

Contratar empresa de audio visual — A Empresa Fornecerd toda estrutura com teldo,
cabeamento, operador de som, operador de teldo etc;

Contratar empresa de locacdo de tenda — A empresa fornecerd toda estrutura com tendas.
Serdo utilizadas 6 tendas 6 x 6 em cada evento e uma tenda 6 x 6 em cada ponto de inscri¢cdo
prévia;

Contratar empresa de locacdo de mesas e cadeiras — A empresa fornecera todas as mesas e
cadeiras necessarias a realizacdo dos eventos. Serdo utilizadas 15 mesas e 80 cadeiras em cada
evento e 5 mesas com 20 cadeiras em cada ponto de inscricdo pré- via;

Contratar empresa de locagao de palco; - A empresa fornecerd um palco 3 x 5 metros sem
cobertura e com 50 cm de altura para cada evento.

Contratar empresa de locagdo banheiros quimicos — A empresa fornecera 4 banheiros
guimicos para suporte a cada evento;

Contratar empresa de producdo de conteudo — A empresa fornecerd toda a estrutura
necessdria para gravac¢ao dos videos institucionais prévios e pds eventos, a empresa fi- cara
responsavel ainda pela criacdo da identidade visual do projeto e criagcdao das artes e material
informacional exclusivo sobre o percurso e local do evento (grafica ficara responsavel pela
impressao apenas);
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Contratar empresa de producdo grafica — A empresa fornecerd o kit do evento sendo, uma
bag, uma camiseta, um boné, uma garrafinha e uma revista com material exclusi- vo sobre o
percurso e local do evento;

Contratar empresa de locacdo de transporte — A empresa fornecerd 2 6nibus para o evento de
corrida e treino funcional, com minimo de 46 lugares, combustivel, com se- guro de
responsabilidade civil de passageiros, autorizado pela ANTT e motorista devi- damente
habilitado;

e DA REALIZACAO EVENTO DE CICLISMO DIA 08 DE SETEMBRO 2024.

A realizar-se preferencialmente préximo ao EIXAO DO LAZER as S9h am.

Da divulgagao:

Estabelecer 4 pontos de inscricdo prévia, podendo ser instalado pontos individuais nas cidades
do Gama, Santa Maria, Samambaia ou Ceildndia durante 4 dias ou 1 dia em cada cidade, a
depender da demanda no momento das pré inscricdes;

Producdo de conteudo especifico para alimentar as redes sociais do DF FIT TOUT. Realizar
divulgacdo digital para a populacdo especifica nas redes sociais;

Divulgar fisica por meio de recursos visuais;

Visitar associacOes sociais e areas periféricas para divulgacdo por meio de panfletagem;
Cadastrar previamente os participantes;

Oficiar a CAESB para fornecimento de agua potavel;

Oficiar aos Bombeiros para suporte;

Oficiar ao SAMU para suporte; Oficiar a

Policia militar para suporte;

Oficiar a administracdo regional para suporte;

Do Evento:

Distribuicdo do kit do Evento para até 200 pessoas (por ordem de chegada ao evento),
contendo camiseta, boné, bag, Garrafinha e Revista sobre os pontos turisticos do DF
destacando o local do evento;

Distribuicdo de Kit lanche para até 200 pessoas (por ordem de chegada ao evento); Palestra
com orienta¢Ges do Guia Turistico;

Palestra com orientacdes da Personal Trainner;

Interagao social com musica e danga; Realizagao

do percurso de ciclismo;

Premiagao com mandala para os primeiros 150 participantes que conclua o percurso.
Finalizagdao do evento.

e DA REALIZAGAO EVENTO DE CORRIDA DIA 12 DE OUTUBRO 2024.
A realizar-se preferencialmente préximo ao EIXO MONUMENTAL as Sh am.
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Da divulgacgao:

Estabelecer 4 pontos de inscricdo prévia, podendo ser instalado pontos individuais nas cidades
do Gama, Santa Maria, Samambaia ou Ceildndia durante 4 dias ou 1 dia em cada cidade, a
depender da demanda no momento das pré inscricdes;

Producao de conteudo especifico para alimentar as redes sociais do DF FIT TOUT. Realizar
divulgacdo digital para a populacdo especifica nas redes sociais;

Divulgar fisica por meio de recursos visuais;

Visitar associacOes sociais e areas periféricas para divulgacao por meio de panfletagem;
Cadastrar previamente os participantes;

Oficiar a CAESB para fornecimento de agua potavel;

Oficiar aos Bombeiros para suporte;

Oficiar ao SAMU para suporte; Oficiar a

Policia militar para suporte;

Oficiar a administracdo regional para suporte;

Do Evento:

Distribuicdo do kit do Evento para até 200 pessoas (por ordem de chegada ao evento),
contendo camiseta, boné, bag, Garrafinha e Revista sobre os pontos turisticos do DF
destacando o local do evento;

Distribuicdo de Kit lanche para até 200 pessoas (por ordem de chegada ao evento); Palestra
com orientacdes do Guia Turistico;

Palestra com orientacdes da Personal Trainner;

Interacdo social com musica e dancga; Realizacdo

do percurso de corrida;

Premiacdo com mandala para os primeiros 150 participantes que conclua o percurso.
Finalizacdo do evento.

e DA REALIZAGAO EVENTO DE TREINO FUNCIONAL DIA 09 DE NOVEMBRO 2024.

A realizar-se preferencialmente préximo a PRACA DOS TRES PODERES as 9h am.

Da divulgagao:

Estabelecer 4 pontos de inscrigao prévia, podendo ser instalado pontos individuais nas cidades
do Gama, Santa Maria, Samambaia ou Ceilandia durante 4 dias ou 1 dia em cada cidade, a
depender da demanda no momento das pré inscri¢des;

Producdo de conteudo especifico para alimentar as redes sociais do DF FIT TOUT. Realizar
divulgacdo digital para a popula¢do especifica nas redes sociais;

Divulgar fisica por meio de recursos visuais;

Visitar associa¢Oes sociais e areas periféricas para divulgacao por meio de panfletagem;
Cadastrar previamente os participantes;

Oficiar a CAESB para fornecimento de agua potavel;

Oficiar aos Bombeiros para suporte;
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Oficiar ao SAMU para suporte; Oficiar a

Policia militar para suporte;

Oficiar a administracdo regional para suporte;

Do Evento:

Distribuicdo do kit do Evento para até 200 pessoas (por ordem de chegada ao evento),
contendo camiseta, boné, bag, Garrafinha e Revista sobre os pontos turisticos do DF
destacando o local do evento;

Distribuicdo de Kit lanche para até 200 pessoas (por ordem de chegada ao evento); Palestra
com orientacdes do Guia Turistico;

Palestra com orientacoes da Personal Trainner;

Interacdo social com musica e danca; Realizacdo

do treino funcional;

Premiacdo com mandala para os primeiros 150 participantes que conclua o percurso.
Finalizagdao do evento.

10. METODOLOGIA DE EXECUCAO, AVALIACAO E CUMPRIMENTO DAS METAS

META DESCRICAO INDICADOR IMPACTO
CONTRATOS DA
; EQUIPE;  CONTRA- ,
1. CONTRATAREQUIPE; TgS P crvioe e | POSSIBILTA NI
. ) 2. REALIZAR CONTRATAGOES ¢ CIO DO PROJETO:
REALIZAR PRE PRODUGAO DE TERCEIROS; '

RELATORIO; MENSAL QUALIFICACAO DA

SERVICOS DE TERCEIROS DE ATIVI- EQUIPE;
DADES
1. REALIZAR  DIVULGAGAO
FISICA E DIGITAL; 01 - Promogdo
2. REALIZAR CONTRATAGOES dos pontos
SOM E MIDIA; .
TRANSPORTE turisticos do
ESTRUTURA  TENDA E Distrito  Fede-
PALCO; DIVULGAGAO; ral.
MANDALA 01 - Realizar um even- to 3. OFICIALIZAR ORGAOS
Proximo ao Eix3o do Lazer para até PUBLICOS PARA SUPORTE, 02 - Promogido
. SENDO CAESB; 3 de habitos de
500 pessoas, convidando es- BOMBEIROS; SAMU; | FOTOS E Vi- vida mais sau-
; ; POLICIA MILITAR E Lo
peqalmente. as pessoas das peri ADMINISTRACAO REGIONAL DI,EOS; RELA- | daveis.
ferias a participarem de um even- to 4. REALIZAR paLesTRA | TORIO DE y
de Ciclismo. TURISTICA NO PALCO E INSCRICAO 33 - PFPW]OQF:\O
ATIVIDADE FISICA a inclusdo
EVENTO 08-03-2024 FUNCIONAL com | PREVIA; social da po-

PERSONAL TRAINER;

5. DISTRIBUIR KIT NUTRICAO E
HIDRATACAO;

6. DISTRIBUIR KIT MANDALA
ASAS DO AVIAO PARA;

pulacdo perifé-
rica do Distrito
Federal.
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REALIZAR  DIVULGACAO
FiSICA E DIGITAL; 01 - Promogio
REALIZAR CONTRATAGGES dos pontos
SOM E MiDIA; L
TRANSPORTE turisticos do
ESTRUTURA  TENDA E Distrito  Fede-
. PALCO; DIVULGACAOQ; ral.
MANDALA 02 - Realizar um even- to L o o
Proximo ao Eixo Monumental para PUBLICOS PARA SUPORTE, 02 - Promoc3o
até 500 pessoas, convidando e erIROS: oy FOTOS E Vi de habitos de
especialmente as pessoas das POLCA  MUTAR  E| e peia vida mais  sau-
iferi i d ADMINISTRACAO REGIONAL; ’ - | daveis.
periferias a participarem de um .
de Corrid 4.  REALIZAR paLEsTRA | TORIO DE y
evento de Corrida. TURISTICA NO PALCO E INSCRICAO 03 - Promogao
EVENTO 12-10-2024 ATIVIDADE FISICA da inclusdo
FUNCIONAL com | PREVIA; social da po-
PERSONAL TRAINER; pulacio perifé-
5. DISTRIBUIR KIT NUTRICAO E rica do Distrito
HIDRATACAO; Federal
6.  DISTRIBUIR KIT MANDALA :
CORPO DO AVIAO PARA;
1. REALIZAR DIVULGACAO
FISICA E DIGITAL; 01 - Promogéo
2. REALIZAR CONTRATACOES dos pontos
SOM E MIDIA; .
TRANSPORTE turisticos do
ESTRUTURA  TENDA E Distrito  Fede-
. PALCO; DIVULGAGAQ; ral.
MANDALA 03 - Realizar um even- to 3 OFICIALIZAR oRGR0S | FOTOS E Vi
Proximo a Praca dos trés Pode- res PUBLICOS PARA SUPORTE, 02 - Promocio
. C
7 i SENDO CAESB,‘ DEOS, RELA' d h z b d
para até 500 pessoas, convi- dando S OMBEIROS: vl | TORIO DE e habitos de
; ; ’ ’ vida mais sau-
especialmente as pessoas das POLICIA  MILTAR  E INSCRICAO oomi
periferias a participarem de um ADMINISTRACAO REGIONAL; ’
evento de Treino Funcional 4. REALIZAR paLesTra | PREVIA; B
: TURISTICA NO PALCO E 03 - Promogao
EVENTO 09-11-2024 ATIVIDADE FISICA da inclusdo
FUNCIONAL COM social da po-
PERSONAL TRAINER; pulacio perifé-
5. DISTRIBUIR KIT NUTRICAO E rica do Distrito
HIDRATACAO; Federal
6.  DISTRIBUIR KIT MANDALA :
CABECA DO AVIAO;
RELATORIO TECNI- CO
1. ELABORAR RELATORIO | COM  ANEXO  DE
PARCIAL MENSAL; FOTOS DOS EVEN-
2. ELABORAR RELATORIO FINAL TF?ESL;ATORIO FINAN )
DE PRESTACAO DE CONTAS. - | PRESTASCAO ~ DE
PRESTAR CONTAS ¢ CERO COM  NOTAS | conTas.
FISCAIS DOS GAS- TOS
EM CONFOR-
MIDADE COM PLA-
NILHA DE CUSTOS.
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11.RESULTADS ESPERADOS

Em conformidade com a justificativa apresentada e ainda em conformidade com o obje- to do

projeto e os objetivos especificos do projeto sado:
1. Promover os pontos turisticos do Distrito Federal.

2. Promover habitos de vida mais saudaveis;

3. Promover a inclusdo social da populacdo periférica do Distrito Federal;

12.METODO DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO.

1. RELATORIO BIMESTRAL DE ATIVIDADES A SER CONSOLIDADO E ENVIADO PELA

GESTORA DO PROJETO A COMISSAO EXECUTORA DA PARCERIA.

2. NOS EVENTOS UM REPRESENTANTE DA COMISSAO
PRESENTE PARA VALIDAR CUMPRIMENTO DOS INDICADORES.

EXECUTORA  ESTARA

13.CRONGRAMA DE EXECUGAO DOS RECUSOS

META DESCRICAO VALOR TOTAL INICIO ENCERRAMENTO
01 RECURSOS HUMANOS RS 148.870,00 06/05/2024 01/12/2024
02 EXECUGAO E SERVICOS R$ 201.736,82 06/06/2024 09/11/2024
03 LOCAGAO DE EQUIPAMENTOS R$ 70.900,80 06/06/2024 09/11/2024
04 DIVULGAGAO DO PROJETO R$ 78.468,00 06/05/2024 01/12/2024
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14.CRONGRAMA DE DESEMBOLSO

Os itens fazem referéncia a planilha financeira com a categorizacdo das despesas. Os cus- tos
estimados para cada Evento MANDALA foram estimados levando em consideragao os itens:
Execucdo e Servicos; Locacdo de equipamentos e Divulgacdo do Projeto. A Soma desses itens
divididos por trés (3 eventos) foi o total aproximado encontrado para mensu- rar
economicamente o custo de cada evento.

ITEM DESCRICAO VALOR TOTAL 12 PARC VALOR 22 PARC VALOR
o1 RECURSOS HUMANOS RS 148.870,00 06/05/24 | R$104.209,00 06/07/24 | R$ 44.661,00
02 EXECUCAO E SERVICOS R$ 201.736,82 06/05/24 | R$141.216.02 06/07/24 | R$ 60.520.80
03 LOCACAO DE EQUIPAMENTOS RS 70.900,80 06/05/24 | R$ 49.630,56 06/07/24 | R$ 21.270,24
04 DIVULGAGAO DO PROJETO RS 78.468,00 06/05/24 | R$ 54.950,10 06/07/24 | R$ 23.517,90

SUBTOTAL R$ 499.975,62 06/05/24 | R$350.005,68 06/07/24 | R$149.969,94
15.CONTRAPARTIDA

10 Wind Flag com arte fornecida pela Subsecretaria de Promocao e Marketing
(SUPROM)/SETUR; valor estimado: R$3.500,00 (Trés mil e quinhentos reais).

Instalar um Backdrop medindo 5x3 metros, em local de grande visibilidade, com a arte fornecida
pela Subsecretaria de Promoc¢do e Marketing (SUPROM)/SETUR; valor estimado: RS 4.500 (Quatro mil e qui- nhentos
reais );

Ofertar 100 Squeeze personalizadas com a arte fornecida pela Subsecretaria de Promog¢ao e Marketing
(SUPROM)/SETUR; valor estimado: RS 3.990,00 (trés mil e novecentos e noventa reais );

Disponibilizar 2 paginas da revista que acompanhara o kit da do evento para divulgacdo da Secretaria de
Turismo.

Garantir a inser¢ao da logomarca da Secretaria de Turismo em todas as pecgas de divulgagdo produzidas
posteriormente a assinatura do fomento;

Apresentar para esta Subsecretaria de Promocdo e Marketing a aplicacdo da logomarca previamente, para aprovagao;

Durante o evento, divulgar videos institucionais do GDF que serdo disponibilizado previamente pela Secre- taria de
Turismo;

Marcar o perfil (@) da Secretaria de Turismo e a incluir a @seturdf em todas as postagens nas redes sociais;

Garantir cobertura em tempo real das a¢des nas redes sociais do projeto, com fotos e videos, fazendo men- ¢do ao
perfil da Secretaria de Turismo (@seturdf);
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16. PLANO DE COMUNICACAO
PECA FORMATO QUANT MEIO DATA LOCAL
Banner com pedestal PEDESTAL 06 FIXACAO NO 10/08/2024; EIXAO DO LAZER; EIXO
1x1,5m 1X1,5M LOCAL DO EVEN-TO 21/09/2024 € MONUMENTAL; PRACA
09/11/2024 DOS TRES PODERES;
BACKDROP C/ ESTRU- ESTRUTURA 03 FIXACAO NO 10/08/2024; EIXAO DO LAZER; EIXO
TURA 4X2,5m BOXTRUS 5X3M LOCAL DO EVEN- 21/09/2024 E MONUMENTAL; PRACA
TO 09/11/2024 DOS TRES PODERES;
REVISTA 30 A5 COUCHE 30PG A5 650 ENTREGA  COM- 10/08/2024; EIXAO DO LAZER; EIXO
150G POE O KIT DO 21/09/2024 E MONUMENTAL; PRACA
EVENTO 09/11/2024 DOS TRES PODERES;
PANFLETO 15X10 COU- CHE| 15X10 10000 ENTREGA FiSICA 10/08/2024; NA RODOVIARIA DO PLANO
150G 21/09/2024 E PILOTO; NAS FEIRAS LOCAIS;
09/11/2024 NO CO- MERCIO NA RIDE;
NAS
IGREJAS.
FOLDERS 2 DOBRAS | 2 DOBRAS 10000 ENTREGA FiSICA 10/08/2024; NA RODOVIARIA DO PLANO
COUCHE 150G 21/09/2024 € PILOTO; NAS FEIRAS LOCAIS;
09/11/2024 NO CO- MERCIO NA RIDE;
NAS IGREJAS.
MIDIA E PRODUZIDAS; VIDEO; FOTO 15 VIDEOS; 5 POSTAGENS A NA RODOVIARIA DO PLANO
ARTES POR REDES SOCIAIS. PARTIR DE PILOTO; NAS FEIRAS LOCAIS;
SEMANA. INSTAGRAM E 01/07/2024ATE | NO CO- MERCIO NA RIDE;
YOU TUBE 01/12/2024 NAS
IGREJAS.
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